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Организационный комитет: 

 
Родин Николай Владимирович – Главный врач ГБУЗ НО «ГКБ №5 
Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 

 
Тимощенко Елена Сергеевна – главный внештатный специалист по 
кардиологии МЗ НО, заведующий городским кардиологическим 
диспансером и ревматологическим центром, руководитель Областного 

липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района                      
г.Нижнего Новгорода» 

 
Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, научный консультант Городского 
кардиологического диспансера и ревматологического центра ГБУЗ НО 
«ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 
Новгород 

 
Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества, 
член Правления Российского научного медицинского общества 
терапевтов и РКО, профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 
 
 
 
 
 
 
 



Научно-организационный комитет 
 

Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического 
общества, член Правления Российского научного медицинского 
общества терапевтов и РКО, профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Дощанников Денис Александрович – к.м.н., доцент кафедры 
Факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Дроздецкий Сергей Ильич - д.м.н, профессор кафедры 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России 
Ежов Марат Владиславович – д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник отдела проблем атеросклероза, руководитель лаборатории 
нарушений липидного обмена ФГБУ «НМИЦ кардиологии 
им.Е.И.Чазова» Минздрава России, врач-кардиолог 
Карпухина Елена Владимировна – к.м.н., доцент кафедрой 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России. 
Макаров Евгений Львович - заведующий дистанционно-

консультативным центром - врач СМП ГБУЗ НО «ССМПНН» 
Мельниченко Олеся Владимировна – к.м.н., доцент кафедры 
Факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород  
Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, научный консультант Городского 
кардиологического диспансера и ревматологического центра ГБУЗ НО 
«ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 
Новгород 
Нестерова Валентина Николаевна – к.м.н., главный внештатный 
специалист ангионевролог министерства здравоохранения 
Нижегородской области, руководитель РСЦ № 2 
Петелина Ирина Сергеевна – заместитель главного врача ГБУЗ НО 
«ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», 
Заслуженный врач Российской Федерации, г. Нижний Новгород 
Починка Илья Григорьевич – к.м.н., врач-кардиолог                        
ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 13 Автозаводского 
района г.Нижнего Новгорода» 
Родин Николай Владимирович – Главный врач ГБУЗ НО «ГКБ №5 
Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 



Соловьева Елена Витальевна – доцент кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, кандидат 
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Тарловская Екатерина Иосифовна – д.м.н., профессор, 
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Минздрава России 
Тимощенко Елена Сергеевна – главный внештатный специалист по 
кардиологии МЗ НО, заведующий городским кардиологическим 
диспансером и ревматологическим центром, руководитель Областного 
липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района                      
г.Нижнего Новгорода» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 «Онлайн» 
 

https://imo-doctrina.ru/  
 
 
Открытие конференции 
 
09:30-10:00«От фактов риска ССЗ до ХСН: позиция 2024 года» 
Боровкова Наталья Юрьевна, г.Нижний Новгород 
 
10:00-10:30 «Новая эра в клинической липидологии» 
Ежов Марат Владиславович, г.Москва 

(при поддержке компании «Новартис». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
10:30-10:50 «Доступность инноваций в Нижегородском 
регионе» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Новартис». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 

10:50-11:10 «Разбор клинического случая» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 
 (при поддержке компании «Новартис». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
11:10-11:40 «Путь пациента с ОКС: интенсификация 
липидснижающей терапии»  
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Санофи». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
11:40-12:10 «Гиполипидемическая терапия 2024: новые 
клинические рекомендации и реальная практика» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Санофи». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
12:10-12:40 «Роль триглицеридов в развитии сердечно-
сосудистых заболеваний» 
Починка Илья Григорьевич, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Эббот». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 

https://imo-doctrina.ru/


12:40-13:00 «Противоречит ли индивидуальный подход в 
лечении АГ клиническим рекомендациям?» 

Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Эббот». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
13:00-13:20 «Атерогенная дислипидемия и резидуальный 
риск» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Эббот». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 

13:20-13:40 «Патогенетические подходы к выбору 
антигипертензивной терапии у пациентов с абдоминальным 
ожирением, в пери- и постменопацзальном периоде» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Эббот». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
13:40-14:00 «Персонализированная гиполипидемическая 
терапия – залог успеха фиктивного снижения сердечно-

сосудистого риска» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Виатрис». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
14:00-14:20 «ХСН: что нужно делать и что мы не всегда делаем 
для пациентов? Акцент на АМКР» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Виатрис». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
14:20-14:40 «Организация работы центра ЛАГ в Нижегородской 
области» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Джонсон». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
14:40-15:00 «Современные тренды ЛАГ-специфической 
терапии: в практической работе врача: акцент на 
комбинированную терапию» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Джонсон». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 



 
15:00-15:20 «АГ и метаболический синдром в свете 

европейских рекомендаций по АГ 2023 года» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Вертекс». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
15:20-15:40 «Современные проблемы в лечении ХИБС» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Вертекс». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 

15:40-16:00 «Опыт применения в регионе бесшовного 
лекарственного обеспечения после перенесенного ИМ» 
Мурадова Фазлинисо Нурмухамадовна, г.Нижний Новгород 
Валикулова Фарогат Юсуфовна, г.Нижний Новгород 

 


